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Kratak sadrzaj: S obzirom na to da je Cinjenica da nutritivna
vrednost, bezbednost i zdravstveno stanje namirnica proizvedenih
konvencionalnom poljoprivredom variraju sirom sveta, sistem organske
proizvodnje se namece kao sistem kojim se postize odrziva proizvodnja
zdrave | bezbedne hrane bez ostataka pesticida. Ovim radom su
prikazani podaci da organska hrana u poredenju sa konvencionalnom
sadrZi znatno manje nitrata, a vise suve materije i minerala (narocito
Fe, Mg i P), vitamina C, esencijalnih aminokiselina i ukupnih sSecera, a
zatim i fenolnih jedinjenja, dok namirnice Zivotinjskog porekla sadrze
i viSe nezasi¢enih masnih kiselina. Sto se tiCe nivoa proteina, on je
uglavnom niZi u organskim namirnicama. Dosadasnji naucni podaci
ukazuju da postoji nedovoljan broj studija vezanih za ispitivanje nivoa
vitamina, narocito B-karotena i vitamina B grupe. Organski proizvedeno
voce i povrée (narocito jabuka, visnja, ribizla, Seterna repa, cvekla,
Sargarepa, spanad, kelj i krompir) sadrze visi nivo saharoze, kao i
svih ukupnih secera. Kada su u pitanju animalni proizvodi, dosadasnji
dostupni podaci su nedovoljno dokumentovani usled razli¢itog sistema
uzgoja na farmama. Ipak, istraZivanja dokazuju da kokosja jaja i kravlje
mleko ne pokazuju znalajne razlike u sadrZaju proteina u odnosu na
konvencionalno proizvedene, organski kravlji proizvodi sadrze manje
lipida, dok meso organskih pilica ima znatno visi nivo gvozda. Ipak,
strogo propisanim pravilima sistem organske proizvodnje obezbeduje
proizvodnju hrane koja zadovoljava visoke standarde kvaliteta.

Rad primljen: 14.04.2015.

Autor za korespondenciju:

Jelena Golijan, Poljoprivredni fakultet, Univer-
zitet u Beogradu, Nemanjina 6, 11080 Zemun,
Srbija

Tel.: 063 1501988

E-mail: helena.ilios@gmail.com

Kljucne reci: organska hrana,
aminokiseline, seceri, lipidi

vitamini, proteini, minerali,

uvobD Poredenje nutritivhog sastava organske i
konvencionalne hrane

Usled povecanja zagadenja i drugih negativnih

efekata tehnologije, drustvo je pocelo da ograniava
upotrebu pesticida u konvencionalnom sistemu
proizvodnje [1], nasuprot ¢emu se javlja organska
proizvodnja kao sistem kojim se Stiti priroda od
zagadenja, a svakako i Covek, tako da se od 1990-
ih godina sve vedi broj poljoprivrednih proizvodaca
usmerava ka organskoj proizvodnji. Organska
poljoprivreda koja zabranjuje upotrebu sintetickih
pesticida i ograniava upotrebu dozvoljenih prirodnih
pesticida, nudi hranu bez ostataka pesticida, koju
Zele potrosaci organske hrane. Organske namirnice
su proizvedene u skladu sa propisanim standardima,
i Sto je veoma bitno sa minimalnim uticajem na
Zivotnu sredinu. Iz godine u godinu, iako smo svedoci
svetske ekonomske krize, potraznja za organskom
hranom beleZi stalan rast, tako da prema dosadasnjim
podacima globalno trziSte organske hrane vredi oko
72 milijarde evra [2]. Mnoga misljenja sugeriSu da je
nutritivna vrednost organske hrane veca u poredenju
sa namirnicama  dobijenim  konvencionalnim
sistemom proizvodnje, Sto ima mnogo nedoslednosti
[3], te su neophodna dalja istrazivanja.

Cilj ovog rada je da predstavi pregled studija
u kojima je prikazana hemijska analiza namirnica
dobijenih organskim i konvencionalnim metodama
proizvodnje u cilju razjasnjenja nedoumica povodom
vece prednosti organske hrane.

Dangour i sar. [4] su istazivali sadrzaj hranljivih
materija organski i konvencionalno proizvedene
hrane (u 100 razli¢itih namirnica) na osnovu tri
razliCite studije (poljske parcele, farme i hrana
u maloprodajnim objektima). Pri analizama je
ustanovljeno da ne postoji razlika u 8 od 11 hranljivih
kategorija (vitamin C, fenolna jedinjenja, Mg, K, Zn,
Cu i ukupno rastvorljive suve materije) (Tab. 1).
Sadrzaj azota je znacajno vedi kod konvencionalnih
useva, dok je sadrzaj fosfora i titrirani aciditet
znacajno vedi kod organskih useva, dok ne postoji
razlika izmedu proizvodnog metoda kada su u
pitanju nespecificne masti ili pepeo u stocarskim
proizvodima (Tab.1).

Istrazivanja ukazuju da su otkrivene razlike
u usevima bioloski prihvatljive i rezultat razlika u
upotrebi dubriva (azotnih i fosfornih) kao i vremena
zetve. U organskim usevima je dokazan vedi sadrzaj
vitamina C, Fe, Mg, P i znatno manje nitrata u
odnosu na konvencionalne [5, 6, 7, 8]. Ipak, izvori
navode da postoji heterogenost i slab kvalitet
istrazivanja u ovoj oblasti [2]. Dodatu potesSkocu
u ovim analizama predstavlja to Sto laboratorijske
metode imaju razli¢ite nivoe osetljivosti, metode
proizvodnje (one koje reguliSu upotrebu hemijskih
dubriva i pesticida) mogu uticati na hemijski sastav,
kao i to Sto organska sertifikaciona tela imaju
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razlicitu regulaciju proizvodnje u razli¢itim zemljama
(navesti izvor podatka)

Prema dosadasnjim procenama organski usevi
sadrze 21% viSe Fe i 29% vise Mg od konvencionalnih
useva [8]. Kada je u pitanju sadrzZaj suve materije,
najviSe dostupnih literaturnih podataka postoji za
voce i povrée. Istrazivanja pokazuju da u sistemu
organske proizvodnje kod lisnatog povréa postoji visSi
sadrzaj suve materije u poredenju sa vo¢em [7, 9].
Kada je u pitanju voce, a narocito jabuke, dostupni
podaci ukazuju da se njihov mineralni sastav gotovo
neprimetno menja. Povrée kao Sto je paradajz, luk,
praziluk, celer, repa, kelj, zelena salata, cvekla,
krompir i Sargarepa, sadrZi viSe nivo magnezijuma
i gvozda u poredenju sa ovim povréem dobijenim
konvencionalnim sistemom proizvodnje [9].

Nivo proteina je generalno nizi kod organskih
proizvoda, tako npr. organski gajene zitarice, narocito
psSenica, mogu imati slican nivo sa konvencionalno
gajenim. Takode, u organski proizvedenoj psenici
dokazano je povecanje lizina za 25-30% [10].
Ispitivanja mineralnog sastava Zitarica, u kojima su
uzeti kao najznacajniji elementi P, K, Ca, Mg, Mn,
Zn, Fe, Cu i Cr, ukazala su da dubrenje ne utiCe
znacajno na rezim rodnosti, dok je jedino primecéen
nesto visi nivo Ca, Cu i Zn kod organskog je¢ma [9].

Na osnovu obavljenih istrazivanja, maslinovo
ulje dobijeno sistemom organske proizvodnje
sadrzi visi nivo oleinske kiseline i vitamina E
[11]. Fenolni metaboliti su posebno znacajni zbog

svoje antioksidativne, lekovite i antikancerogene
aktivnosti. Usled ove Cdinjenice, bitna prednost
organskih namirnica je to Sto one u 85% istrazivanja
imaju u proseku oko 30% visSi nivo u poredenju sa
konvencionalno dobijenom hranom [8]. Sa druge
strane, veoma malo je istrazivanja vezanih za
vitamine, kao Sto su B-karoten (u povréu nema
bitnih razlika u sadrzaju ovog vitamina izmedu ova
dva sistema proizvodnje, dok ipak znacajno visi nivo
postoji u organskom paradajzu), B, i B, a dodatan
problem predstavlja cdinjenica da su rezultati
kontradiktorni, usled ¢ega ne postoji jasan zakljucak
0 ovoj grupi vitamina. Najvedi broj studija vezan je
za proucavanje vitamina C, narocito u krompiru,
paradajzu i kelju, te je tim putem dokazan visi nivo
ovog vitamina u sistemu organske proizvodnje,
dok kod cvekle, praziluka, Sargarepe i jabuke nije
detektovana nikakva razlika [8].

Vedi sadrzaj Secera u biljnim kulturama ne samo
da poboljsava ukus, veé je i vazna komponenta
njihovog tehnoloskog kvaliteta, kao sto je slucaj kod
Secerne repe. Dosadasnji podaci ukazuju da organski
proizvedeno voce i povrée kao sto je Secerna repa,
cvekla, Sargarepa, spanac, kelj, krompir, jabuka,
ribizla i viSnja sadrze vise ukupnih Secera, narocito
saharoze [8, 12, 13].

U studijama u kojima su ispitivana kokosja jaja
i kravlje mleko nije dokazana znacajna razlika u
proteinskom sadrzaju [14]. Proizvodi dobijeni od
krava uzgajanih po sistemu organske proizvodnje

Tabela 1. Poredenje sadrzaja hranljivih materija i drugih nutritivno bitnih supstanci u organski i
konvencionalno proizvedenim usevima i stoCarskim proizvodima (masti i pepeo)

Rezultati analize Visi nivoi u organskim ili
Nutritivha Broj studija | Broj poredenja konvencionalnim usevima?
kategorija Standardna P
devijacija
%

Azot 17 64 6.7 £1.9 0.003 Konvencionalni
Vitamin C 14 65 2.7 £5.9 0.84 Nema razlike
Fenolna jedinjenja

13 80 3.4 £6.1 0.60 Nema razlike
Magnezijum 13 35 42 £2.3 0.10 Nema razlike
Kalcijum 13 37 3.7 £4.8 0.45 Nema razlike
Fosfor 12 35 8.1 £2.6 0.009 Organski
Kalijum 12 34 2.7 £2.4 0.28 Nema razlike
Cink 11 30 10.1 £5.6 0.11 Nema razlike
Ukupno
rastvorljive suve 11 29 0.4 £4.0 0.92 Nema razlike
materije
Bakar 11 30 8.6 £11.5 0.47 Nema razlike
Titrirani aciditet

10 29 6.8 £2.1 0.01 Organski
Masti
(nespecifi¢ne) 6 13 13.0 +£14.6 0.42 Nema razlike
Pepeo 4 8 13.7 £ 7.8 0.18 Nema razlike

Izvor: Dangour i sar. (2009)
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imaju manji sadrzaj ukupnih lipida, za razliku od
svinjskih proizvoda [15]. Sto se tic¢e svih animalnih
proizvoda, informacije su vrlo ograni¢ene, zbog
razliCitog sistema uzgoja. Medutim, ipak je dokazano
da sastav mesa pilica gajenih organskim sistemom
sadrzi visi nivo gvozda [9].

ZAKLJUCAK

Dosadasnje analize ukazuju na to da postoji mali
broj razlika u sadrzaju hranljivih sastojaka izmedu
organski i konvencionalno proizvedenih namirnica.
Sve dok su ove razlike bioloski prihvatljive, one
verovatno necée biti od velike vaznosti kada je u
pitanju zdravlje ljudske populacije. Evidentno je
da ¢e dalja naucna istrazivanja u ovoj oblasti imati
znatno vece koristi ne samo u nauc¢nom pogledu,
vec i u boljem razumevanju razliCitih faktora, koji
pored rezima proizvodnje odreduju sadrzaj hranljivih
elemenata u namirnicama.
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Nutritional composition of conventional and organically
produced food
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Abstract:

Given the fact that the nutritional value, safety and health status of food
produced by conventional agriculture vary around the world, the system
of organic farming is emerging as a system that achieves a sustainable
production of healthy and safe food, free of pesticide residues. This
paper presents evidence that organic foods compared to conventional
contain significantly less nitrates, a higher level of dry substance and
minerals (especially Fe, Mg and P), vitamin C, essential amino acids and
total sugars, then the phenolic compounds, while foods of animal origin
contain more unsaturated fatty acids. As for the level of protein, it is
generally lower in organic foods. The current scientific data indicate that
there is an insufficient number of studies on vitamin levels, in particular
B-carotene and vitamin B group. Organically produced fruits and
vegetables (in particular apple, cherry, currants, sugar beet, beetroot,
carrot, spinach, kale and potatoes) contain higher levels of sucrose
and total all sugars. When it comes to animal products, the current
available data are insufficiently documented due to different farming
systems on farms. However, studies show that chicken eggs and cow’s
milk do not show significant differences in protein content compared to
conventionally produced, organic cow’s milk products contain less lipids,
while organic chicken meat has a much higher level of iron. However,
strict rules laid down by the system of organic production provides food
production that meets high quality standards.

Key words: organic foods, vitamins, proteins, minerals, amino acids,
sugars, lipids



