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Pregledni rad 
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Uvod 
 

U intenzivnim uslovima gajenja goveda �������ena telad moraju da se prilagode na 
��^
���!
������;
��$�line, ($
�(�(�(���� ������ �&@���
��~�!
@��
������(^�����!

�����shrana je u 
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!$(� 8�^������ �&$
�(����� ��� �&@����� $�
�&!�(����� �� ��!��� �

$���� ��$��� !���� &
� (�
hranu uvode druga hraniva (seno, krmna smeša), da bi se ��&

�!����
&
;���

$����!�(���
is$
�(��
�� �^� �&@���
�� 9�
�&!�(�� &���"�� proteine�� 
&
�;���
�
� �� �
&
;���
�
� ����� kiseline, 
masne kiseline, 
�$!�^(�� ��!����
�� ��$��� �� ��$��


�
�!
�� ���
�� !���� $�
�&!�(�� &���"��
nehranjljive sastojke kao što su imunogobulini, peptidi, horomoni, faktori rasta, ;�!�$���� 
steroidni horomoni, horomoni tireoideje, nukleotidi, poliamini i enzimi (Arthington i sar., 
2000; Bojkovski i sar., 2005 a,b, 2012). 
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�
jetre, puerperalna pareza, �;���^� buraga, laminitis i druge, su ��&

��;�� (!�;���� �����@�
����
�;��� $��� ]!�� &(� �
�^8�
�&������ �&@����� neadekvatni (&���� ��"����� �� �
�
�� Profilaksa 
met�8�
��$�@� ���
�
����� &
� �8��
�� ish������ $���� !�
8�� ��� 8(�
� (&$
��ena prema 
proizvodnom obroku i proizvodnoj kategoriji uz kontrolu zdravstvenog statusa krava 
(��&����-����� i sar. 1996, 1997; Bojkovski i sar. 2008; �
!�(�$�����&��., 2011; 	!��$�������&��� 
2009, 2011; +�����������&��. 2008, 2014). 

U ovom preglednom radu dat je prikaz �&!��"������� $���� &
 odnose na zdravstveno 
stanje teladi i krava u puerperijumu. 
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Izvod: Intenzivan uzgoj goveda obuhvata niz tehnoloških postupaka koji treba da 
����(�
�$��!��(����(�����^�����(�����!���
���$���]�
��
�����^�����@�$���;�!eta. U takvim 
uslovima �������ena telad �����(����&
����
����
������^
���!
������;
��$�line, ($
�(�(�(���� 
�������&@���
��~�!
@��
������(^�����!

�����&@������
�(����
!$(�8�^�������&$
�(���o na ishrani 
kolostrumom, a potom mlekom. Nakon toga se u hranu uvode druga hraniva (seno, krmna 
smeša), da bi se ��&

� !��� �
&
;� �

$�� ��!�(��� �&$
�(��
�� �^� �&@���
� Kod visoko ml
���@�
$���� �
!�8�
��$�� ���
�
�aji kao što su ketoza, sindrom masne jetre, puerperalna pareza, 
�;���^�� buraga, laminitis, su ��&

��;�� (!�;aja mn���@� ����
�;��� $��� ]!�� &(� �
�^8alnsirana 
�&@������ 
�]�� (&���� ��"����� �� �
�
�� Profilaksa �
!�8�
��$�@� ���
�
���� krava se obavlja 
ishranom koja !�
8�����8(�
�(&$
��ena prema proizvodnom obroku i proizvodnoj kategoriji 
uz stalnu kontrolu zdravlja. 
 

Organizam �������ene teladi još nije u osnovi dovoljno razvijen i formiran. 
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mora da se obavi veoma brzo. Neonatalna te
��� &(� ���
�"��� pojavama respiratornih i 
metaboli�$�@����
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splet okonosti nametnuo je potrebu da se odmah po ��
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!�!
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kolostrum. Telad razvijaju sposobnost za uzimanjem kolostruma, a posle mleka. U to vreme  
dolazi do razvoja i uspostavljanja �(�$;��e organa za varenje. U toku trajanja kolostralnog 
perioda kolostrum se menja po svom sastavu. Kolostrum ima ulogu u stvaranju pasivnog 
imuniteta, �
�� !�$��
� ���� &��&�8��&!� ��� ������eno tele snabde sa ugljenim hidratima, 
lipidima, proteinima, mikorelementima, vitaminima, i drugim biološki aktivnim jedinjenjima. 
	���"���8��@
���s$�@��$!����@�&(�&!��;��posebno hormona, faktora rasta, ;�!�$���� poliamina, 
nukleotida kod neonaltanih teladi proizvodi ��&
8��� ��"�� biološki efekat. ?�&(
��(� &
�����
��$!������&!���?���?��$������$�^(�
���&�$(���
���&!�(�$�
�&!�(�(���"
�$���!
ladi da stimuliše 
razvoj organa za varenje posebno ��
���(��(�$;��(�(��
���!�
�����
����(��?&!��"����������
�
ustanovljeno da �
�$��;
�!��;����@�������� ��$!������&!������
���(�&
$�
;����$�
�&!�(�����
�
partusa (Arthington i sar., 2000; Blum, 1987). Ako se kolostrum uskl���]!�������Q����&�����
teljenju dolaz��������
�������>�=� a $��;
�!��;����@�

&!
��
�� 
&
�;���
��@���&��@�$�&

�na i 
provitamina opada (Zanker i sar., 2001). ~� !�$(� ������ ���������� $��;
�!��;��� 
��(���
�8(
������8��
�]$����"��@�&�&!���$��  �
�����
��. Posle prvog i drugog dana dolazi do 
����� ���@��
� $��;
�!��;ije (Blum i sar.1987). Oboljenja teladi u intenzivnom uzgoju su 
na��
]�
� �(
!���$!�����
�
� 
!�olo���
�� �� $��� ���^���������� ^����&!�
��� ���8

�� na našim 
farmama izdvajaju se oboljenja organa za varenje i disanje (Bojkovski i sar. 2007b, 2011, 
2014) ~� ��&!��$(� ���
$!����@� �8�
�
���� ��^
���!
� 
!��
����
� �

�$�� ^������ ����(� �
���oljni 
higijenski i mirkoklimatski uslovi smeš!�������
��
$��!���!
@��
�]$����&!(�;��(������( teladi. 
Intenzivan uzgoj teladi zahteva konti�(����������
��
�^����&!�
����&!�����!

��������
$��!�(�
primenu �����
�$!��$�@, higijenskih �� ^��!
@���kih mera. Poboljšanje zdravstvenog stanja 
��^�!�����(!��
��������^����
��
^(
!�!
����� stanje dobrobiti teladi. Dobrobit u pogedu uslova 
smeštaja ����
]�
�(���"����( slaba �
�!�
�;���, brzina strujanja i temepratura vazduha, kao i 
�^
�"
��&!�"�������
��&���� Osim podatka o uslovima smeštaja za kompletnu sliku o stanju 
dobrobiti uzim��(� &
� (� �8^��� �&@����� �� ���
�
��� tehnološki ��&!(�;�� kao što �
� ������
napajanja ili odbijnanja teladi. Analiza pot
�;���
��@� ��^�$�� ��� ��8robit na jednoj farmi 
($�^(�
�������(�
�(^��$
��
� prisutnih zdravstvenih i drugih probema kod teladi kao i na 
probleme koji mogu da se jave u kasnijim fazama njihovog odgoja �+

��� �����$��&$�� 2010; 
Hristov i sar., 2012, Bojkovski i sar., 2007 a, 2010, 2011 a,b,). 
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fermentira u buragu. Kada nema dovoljno energije, mobilišu se masne rezerve a nakupljaju 
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upravo hrana medijum preko koga se u normalnim okolnostima, organizam snabdeva 
�
��@������ @���
������ ��!
������� ^�� ������
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� ���
����@� ��!�
8�� (� !�$(� ���
�
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fizioloških stanja. Zato je zadatak ishrane visoko �
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^����
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metabolizmu, pa i u tokovima resinteze glukoze i razgradnje masnih kiselina, predstavlja 
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!
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!��skim telima još uvek vezano 
oko 75% energetske vrednosti masti (Bojkovski i Borozan, Q���;; Rado������ �� &��� 2008, 
2014; 9�&��������i sar., 2013). 
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��� ��^��!������� �("��� �
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� ����&�� ���
����@�
��&!�� (�
�
��@� @����!�� $���� "���!����� (��&�� �8��$���� ��!�
8��� �
�� ��� &
� �&!�$�
� ^������
;

(
�^
�� �
�� �� &$��8�� $��� ��
$(�^���� �������&$
� $�&

��
�� $��� $
�(����� �
����!����
�
($��
��
�
^
�� ��$� (�
]�
� 
�$�� &���
����@� (�
�
��@� @����!��� ��$�� ��
�&!��
���(� ¥¥��&!��!�

�
����(¥¥�� ��&�� &�� &�8��� &!�
�����^�$� ��&!��$���
!�8�
��$�@� ���
�
�������8��$� &�����
�� ���
WQ�Q�� &
���� FF�F�� &�
�"
�� QF���� $��
��&!�@� @������� �� W����� $��;
�!������@� @�������
�8
^8
�(�
� ��!���
�(� �

���&!� �� ^�����
�����(�
� ^����&!�
��� &!���
�� ���
����
� (�

��
$��;
�!������@�@�����������������
������

���&!�^��QQ��(�������!�
�����
�$!�;��
��~�&$
��(�
&�� !����;����
���� �������� �&@���
� $������ ��
���(�(�(� &
� ����&�� 
�
����
� ���
$
��� � �̂
kabastih i kon;
�!������@�@���������������(������ : 45% u prvoj, 75 : 25% u drugoj  i 94 : 6% 
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u poslednjoj !�
����� 
�$!�;��
�� ���
� &
� (� ���������(���� (&
������ �8
^8
�(�
� ��!���
���
�

���&!���$��
�!
! mleka �+�����������&���, 2008). 

�����
!��� �� $��
� !�
8�� ����!�����(��� �
� �� ��
���� $��^(��;���� @���
�� ]!�� ��&
8���
��
�&!��
��� ���8

�� (� (&
������ &!�
&�� �� ���&!����@� ��^��
�]$�@� ����
��� (� !�$(� $�&����
�������!
!��� ���!(&�� �� ���
� 
�$!�;��
. �
�
��
��� �

������ �8��;�� !�
8�� ��� 8(�(� ($(&�� i 
primamljivi za kravu, dobrih organolepti�$�@� &���&!����� @����
�&$�� ispravni i bez štetnih 
primesa. Mehanizam kontrole obroka �8(@��!��$��!$�!����(�$��!��
(���*�&���"����8(������
$�
������ �&���
����@� ��&��@� $�&

���� �� ������ �
$�@� @������� $��� ]!�� &(� ��&(
���� �
($������
gastrin) i dugotrajnu kontrolu konzuma;��
����^��
�]$��&!���
��&!�!(&��^�!�����$!����&��
��]��
�
&�
���
����!��
��������&!���&
^��&$
���^
�$
��&!
�
������^�����
���($(��
���!�
8
�(�
�
��������
��� ^������� &(� �� !


&��� ��&�� $������ �
�
!&$�� �&������ ^����&!�
��� &!���
�� $��$(�entski 
nagoni ve�
�� ������!
!�� �!
����
�(
�;������ $��� �� ��$!���� �
^���� ^�� ($(&��&!� �� ������
����&!�
obroka �+�����������&���, 2008.). 

U uslovima obilne (neizbalansirane ishrane u prepartalnom periodu) dolazi do 
deponovanja viška hranljivih materija u telesnim depoima i do takozvanog “sindroma masne 
jetre”��~�(&
������
�
��
!&$����
��;�!������&

����
�(8�^��
���8�
�^�;��
���&!���^��
�����]!��
�
��
&!���������$���(���
��@�$������i suviše je brzo nakupljanje slobodnih masnih kiselina u 
$���� �� ���@���� �
��������
� (� �
!���� ��&�$� $��;
�!��;���� &
�8����@� ��&��@� $�&

���� (� $����
(&
��
�����������
!�!�������&���"���!������
��(�
�&����
��
��$��^(��;��
��]!������������i 
���
�
��
!&$����
��;�!��$����krave ���
����]��
�&�����(������$� 

!�
�����&@������~� �
!���
nastaje nakupljanje masnih ki&

����(����(���&�
�����
!��;��
��
���
�
�
��;��
�@
��!�;�!���	��
!�$��������!������!
�
�
��
���
!����(8������(�$;����
�����$!����&!��]!���������&����&!��$(�
$
!�^
������&����!
"����&(��
����;��������
&!�!(;��������;
&��(�@
p�!�;�!������
��&
���!�(���
ozdravljenje ostvaruje tek kada se jetra oslobodi viška masti, što je spor i dugotrajan ���;
& 
�+�����������&���, 2008). 

“Sindrom masne jetre” je dakle, primer energetskog disbalansa izazvanog suvišnim 
$��^(������
��@���
�
�
����
������
������!�
�"
��
����&!��(�@
��!�;�!������
����(���(����
tkivima kao što je pot$�"���!$��������&
��
&!��$���&!����!
�����“sindrom masne krave”. Kada 
krava tokom ��&

���
�� �
������ 
�$!�;��
� �� ^�&(]
���� �
������ ������ ��&�$�
�
��
!&$
�
obroke dolazi do skladištenja masti. Ovo stanje ima (!�;���� �� ��� �����(� !
]$�@� !

jenja, 
^��&!������� ��&!

��;
� �
�� ��$� ��� �����(� �
!��!�&��� 9���� &
� �&��
��� �(8�!�$� ��
!�!��� ��&!��
�
(8�^���� ��8
�^�;���� ��&!�� �^� !


&��@� �
^
���� �� ��&

������ ��������� ���������
� $
!��skih 
!

���[��
����$��^��&�
�zapate sa ova$�����&@�������
��������(����8

���&���
����]�(��]!��
&
�����"�����(����&
���&��
����������&����
����$��;
�;������[���!��&���(������!
���
����
�^�
�(�!

j
������8�����(���
�
�!

j
��������(�$���
�(�!������$����;�����9
!�^���
�������
����
od sekundarnih oboljenja koji se ���
���(� (� ���$���� (&
������� �� $��
� �^�&$(�
� �� ���
�
���
terapijski tretman (parenteralna primena glukoze i glukokortikosteroida) koji dodatno 

$����&$�� ��!
�
�(�( ����^�����(� �

$��� 	!���� �
� ��!�
8��� �
!�8�
��$�� �����
� $��� �
ru 
�!$��������&(8$
����$�@�$
!�^���&�������!���������
������(!������]��
��(���&�$����������!
!(�
�� ������ 
�$!�;���� �#��������� �� &����� 1987; ��$����� �� &���, 2007, 2014; +��������� �� &���, 2008, 
2014). Ciljevi $������ !�
8�� !
"�!�� (� ��
�
�;���� sindroma masne jetre &(� �8
^8
�
��
�
adekvatnih, ne preterano energetski bogatih obroka, kako bi se mikroorganizmi buraga 
zasušenih krava pripremili ^���8��$
�$�����
�&

��!�!��(�
�$!�;���� sa 2-3 kg ovih hraniva, dve 
nedelje pre teljenja. Posle telj
����$��;
�!��!�!�
8� postepeno ���
����!��^��po F$�������&�
�
do postizanja maksimuma proizvodnje. Neophodno je davati 2-4 kg sena dnevno, radi 
&����
���� �
($!(�;��
 ��$��������^����� ]!�� &
� ��"
� ����!�� !�$��� ����
�
� $��;
�!��;��
�
�8��$��� $��� ��&

��;�� ��&�$�@� ��!�
8�� (� ������ �
����(� 
�$!�;��
�� ��"

���� �
� ���"���!��
��!
���
� �^�
�(� !

j
���� (� �
����(� ��� FQ� ��� FW� �
&
;��� ����&��� �������!


�� ������!��
zasušene krave od krava (�
�$!�;�������&�
�(�;�
�(����&
�&���������(���&!������
�©&���roma 
��&�
��
!�
ª�������&
����"� visoka proizvodnja mleka tokom 
�$!�;��e �+�����������&���, 2008, 
2014; ��$�������&���, 2014). 

��^��!�� �
� ��� ��"
� ����� ��� ��!�
8
� �
�
�� 8����� �&
�
��������� �� ����("�������
;�$
(&�� �^�
�(� !

j
���� $��� $����� @����
��@� �8��;���� &�� ��&�$��� &���"��
�� 
�$��
rastvorljivih proteina (17% proteina sa 75% rastvorljivosti), što se još naziva sindromom 
neplodnosti. 9�����&

��;�����$�
��&@���
� ���
���&
���&�$��&���"����������$��(�8(���(��$����
&
� �^
(�(�
� ��$���m ili mlekom�� ���
����
� &���"���� ������������ �^�!�� (� �

$(�� (���(� ��
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te

&���� !
���&!����rezultira potrebama ���
������ 8����� �&
�
���vanja. Jon amonijaka u 
suvišku �

(�
�!�$&��������
�8�������&��
��������
��!�;��(�����^�����
!(&���Preporuke treba 
da se ����&
� ��� &����
��
� ��$(�
������ ������������ �^�!��� $��� ��&

��;�� �&@���
�
��
$��
�����$�
�����������!
�����	!�����
���!�
8����^8
����!���&@���(���&�$���$�
��������
���!
����� ��&
8��� 
�$�� ��&!��
����@� ���!
����� �� �8
^8
��!�� ��!�
8�
� $�
����
� 
nergije 
�(&$
��
�� ����&� ���!
���� : 
�
�������� ]!�� �
� �� �&������ ;�
�� �����!���� (&$
��
�
� �shrane 
(�
!�(�$��� � sar., 2011; +��������� �� &���, 2008, 2014). ���
�� ^������� ishrane dobro 
�^8�
��&������� �8��;����� �
���� &(� ^������
� ��!�
8
� ��$�������^���� (� &���"��(� 8(������
Potrebe mikroorganizama u aminokiselinama i energiji, kao i raspon pH u buragu (koji je 
fiziološki od 5,5 do 6,��� !�
8�� (^
!�� (� �8^��� ���� ���
������(� ���8�
�
�� �8��$�� $��� ��&�$�-
�

���@� $����� (� 
�$!�;����� =;���^�� ��&!�
�� ^8��� ��$(�
������ �

��
� $�&

��
� (� &(��]$(� �
�
�
��
�!�!����� ���
�
���� $���� &
� �����
&!(�
� (� ��]
� �8
�$��� ^���&��� �d visine disbalansa. U 
osnovi, ��� �;���^
� buraga dolazi pri ishrani visoko rastvorljivim ugljeno hidratnim 
hranivima, tj. kada se ona brzo, pod (!�;��
����$��������^������^����(�u u buragu. Pad pH 
vrednosti sa 6,8 do vrednosti oko 5 u 8(���(� ��@�8���� ���
�ene grupe mikroorganizama 
����!�^�
������� negativne bakterije), a pospešuje razvoj onih bakterija koji zahtevaju kiselu 
&�
���(�� =$�� �
� "���!����� �(��� ��� ���$���� �&@����� ����&��� 
�
�
�
!&$��� �8��$(�� �;���^��
��"
� ���
&!�� ��� �]!
�
��� &
(^��;
� 8(������ ]!�� prouzrokuje nastajanje ruminitisa. Tak��
 
nastaju i $���
�$�;��
� $��� ]!�� �
� �
��!���!�&�� �]!
�
��
� jetre nastalo prelaskom infektivnih 
a�
��&�� (� $���!�$�� �� ��&

������ dolazi i do laminitisa. <���
� ��"��� &���!���� ���(� ���
��&!��(�$����
���&!�������8�����
�@���
��$��
�&
�$�&���
���&!��
���(���
"�
������
�]!����"
�
dovesti do atonije buraga, i nakupljanja vi]$�� !
���&!�� (� 8(���(�� ���� ^��
���� &�� ��]$���
!
���&!�� (� 8(���(� �
^(
!���� ^��;���� $��� ]!�� &(� �
@����;����� &����
�� ��
!�!�� &����
��
�
����^�����
��

$���&����
��
�$��!��$;����8(��ga, povremeno suva balega, koja ��"
����&
�
nastavi u dijareju. Cilj treba da bude da se preveniranjem obezbedi �����!
"a �^�
�u 
��$��������^����� ���� &
� ��"
� ��&!���� �&@������ ���
�
��@� $�
������ @���
� ��!
� (�
������
����� ��!
���
����� �^8
�����(��� ���

� ����
�
� $�� ��&�$� 
�
��
!&$��� �8��;�����
=�
$��!�
�$�
����
�$��;
�!��!����$��
�!
!�
�$�baste hrane su neophodni ���8��&
�����;�
�
���
ostvarili (Bojkovski i sar., 2007d; +�����������&��., 2008, 2014,). 

9��� ��&

��;�� ���
�
����� ����
!�� ���
��
��@� ��!
����� (nedovoljno unošenje ili 
���
���� �(8�!�$�� �
&!
� ������� �(
��
��
�
� ���
^
�� ����&��� @���$�
;
���
� �
�� �

��
�
���^��;
�� 	!����
� $���
� ����(� &����
�� &!
�
�� �8&���;��
� $�
;��(���� $��� �� &����
�(�
��8�
�^�;��(�$�
;��(�� iz kostiju. U odnosu na potrebe fetusa za mineralima i proizvedenog 
�

$�����
���
�����
��;
������
����&����
�������(���&!�����&�
"
��!

�
���$���� formira 
��^��
�]$
� �
^
��
� $�
;��(��� (� &
�(�(�� 9��� $����� &�� �(
��
��
���� ���
^���� ���� ��voa 
$�
;��(��� �@���$�
;
������ �����
&!(�
� &�� ��]!��� &
�8�]�(�� ©������ &� ���(ª�� ���ekad 
ko���� �� (���(�
��� �$�� &
� ����� ��&!�
�� ���
�
���� 8
�����
�
��� �
� 

���� 9��� $����� &��
�(
��
��
�������
^����&��
�����(�&
������
�
�����(����(������
&!��
���&����
�
���&���;��
�
@���
����@� ��!
������ «����;�� $���� �������&
� ������� @���$�
;
���
� &(}� &����
��
� ���(��osti 
kod starijih krava da brzo mobilišu $�
;��(� �^� $�&!��(� �
�� ��$� �
&���;��(� �^� !��$�@� ;�
���� ��
smanjenje apetita koje nastupa nakon teljenja dalje produbljuje ovaj problem �+��������� ��
sar., 2008, 2014; ��$�������&���, 2014). 

%�
8�� ��$

� ����(��!�� neposredno pre teljenja fiziološku $��^(��;��u, protok i 
�8&���;��(� @���
����@� ��!
������ ��^��!�� �
� ��� je (� �
�(
�;���� ���"������� ��^��
�]$��� ������
$�
;��(���� @��
�&!�^�� $�
;��(��� &!���� regulisana sa više mehanizama (bubrezi, kostni 
&�&!
���(^�(�
]�
�@�rmona tireoidee i vitamina D). 

Disbalans mineralnih materija neposredno posle teljenja kod starijih visoko �

���@�
$������ ������� ����
]�
� ��� !akozvane !�����
� @���$�
;
���
� �
�� �
�
!$�� �� ��� �!�����
�
puerperalne pareze kod koje je domintan pad nivoa fosfora, ���
����]��
�
����&��������

"
�
�
krave.  

Profilaksa i preporuke u ovo�� &��&
(� &
� ����&
� �� ��� ���
���(� ��"��(� (� �����(�
��"����� �� �&@���
� (� ^�&(]
���� �
����(�� �
����� �
!�8�
��$�@� �8oljenja se javlja pri kraju 
graviditeta �
�� ���
!$��� 
�$!�;��
�� �� �^�^����� &(� (� ���
�
�
���� ����&���� 
�
�gije i 
mineralnih materija u obroku. Tako su se nedavno pojavili i p���;�� �� ©&������(�
neplodnosti« ���� �&@����� ��&�$�� ���!
��&$��� �8��;���� (� ^�&(]
��u, a što se negativno 
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ispoljava (�$�&���
��&!����(�(�
�$!�;��
��
��$������8

� &

�
�
�$��;
�;��
 �+�����������&���, 
2008; �
!�(�$�����&���, 2011). 

Zbog toga do tri nedelje pre teljenja visoko steone krave treba postepeno prevoditi i 
����$���!�� ��� �8��$� $����� (� 
�$!�;����� (� ;�
�(� ��� &
� ��$��������^��� 8(����� ©�����
�
� ��
��^���(ª�^��(&
��
��������8��$���$�����(��8��$���
��^�&(]
��
�������!���
���$�����&��
����$�
�
]!�� ��]
� ��&����� �
��� $�
;��(���� $�$�� 8�� &
� 8
�����
�
��� ��$�
�(
�� ��8�
�^�;����
$�
;��(����^��
^
�������&����-��������sar., 1996, 1997). 

%�$��
� �
 ���(��� �� �����
��� $�&

��� �
�� anijonskog obroka. Takav obrok smanjuje 
�����(� �

��
� ���^��;
� �(!
�� ���
�
���� ^�$�&

�������� $��
� ��$&���^���� ����^�;��(�
$�
;��(��� (� ;�
����� �� ��8�
�]���� ��
���(� ��&���;��(�� �� �
����!�� ��8�
�]���� �� ���(���&! 
transporta i (&������
�$�
;��(����^�$�&!��(� 

J�]��
��������
���$����&
�&
���"
���
�(^
!���e dodavanje obroku vitamina D. Ovo je 
dobar metod ako se vreme telj
����!�����^�����
�(!����$��&
������8��;�����(�!�$����("
��
�
������ ��"
� ����� ��� !�������� ��!��inom D. Tako se ��������
� ��!������ �� (� �
&!���
davan������ �
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