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VINO - SIMBOLICKI I STVARNI ZNAéAJ
S. Jovic, A. Petrovic *

Izvod: Vinova loza se pojavila na zemlji pre oveka, tako da je on od svog nastanka
Znao za vino. Mnogi narodi su jo§ pre anti¢kog perioda imali svoje bogove vina, ali tek u
liku boga Dionisa ono dobija punu afirmaciju i snaZan simboli¢ki naboj. Sa pojavom
spasitelja, bogo€oveka Isusa Hrista i novog zaveta vino poprima novo znacenje. Ono postaje
simbol krvi koji je Hrist prolio za spasenje svih ljudi i kao takvo nezamenjivo je u svetoj
tajni priée$ca (evharistija). Poslednjih godina nau¢no se dokazuje blagotvorno delovanje
vina na zdravlje ljudi zasnovano na njegovim farmakodinamickim i psihogenim efektima.
Ovim, milenijumska empirijska saznanja, iskazana u brojnim aforizmima i sentencijama,
dobijaju punu nauénu potvrdu.

Kljucne reci: Vino, simboli¢ki znacaj, farmakodinamicko i psihogeno dejstvo.

Uvod

Izmedu vina i ostalih alkoholnih pica postoji znacajna razlika koja distancira
vino u pogledu njegovog postanka, kao i znacaja koji ima u Zivotu ljudi, kako u
simboli¢kom tako i u stvarnom, iskazanom u pozitivnim efektima farmakodina-
micke i psihogene prirode.

Vino je od postanka civilizacije najkultivisanije i najcivilizovanije sredstvo
za uzivanje. Minuli vekovi mu od tih svojstava nisu nista oduzeli, ve¢ naprotiv,
potvrdili da je ono jedna blagodat prirode i najdraZi dar koji je Bog podario ¢oveku.

Vino u mitologiji i antickom svetu

Prema mitovima raznih zemalja bogovi su naudili ljude ve§tini spravljanja
vina: Oziris Egipcane, Amon Libijce, Dionis Grke i Bahus Rimljane. U Bibliji,
drevnoj letopisnoj tabli vremena, vinova loza i vino se spominju oko petstotina puta.
U prvoj knjizi Mojsijevoj ili Knjizi Postanja (“Bitija”) govori se da je praotac Noje
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prvi zasadio vinograd i da se od vina €ak i opio. Prema legendi Noje je jednom
prilikom iscedio vecu koli¢inu groZdanog soka, koji nije mogao namah da popije.
Posle nekoliko dana, na njegovo veliko zadovoljstvo, kusao je pice opojnog mirisa
i ukusa za njega do tada nepoznato. Prema Biblijskom kazivanju gospod Bog je
kaznio ljude zbog njihove neposlugnosti potopom koji je zavladao svetom. Jedini
je Noje bio poSteden koji je u svoju Arku poneo i vinovu lozu. Iskrcavsi se na brdo
Ararat, izmedu Turske, Jermenije i Irana, Noje opet zasadi vinograd.

Prema drugoj legendi otkrivanje vina pripisuje se persijskom kralju DZam-
§idu, inace Nojevom praunuku (Woschek, H. G., 1971).

Na osnovu klinastog pisma koje vodi poreklo iz vremena vladavine Sumer-
skog kralja Urukagina, 2350. godine pre n. ere, vinova loza je nazivana “drvetom
Zivota”. U starim religijama oko Izraela Cokot je smatran boZanskim drvetom a vino
picem bogova, a u samom Izraelu vinova loza je imala zna¢aj mesijanskog stabla i
najverovatnije slovila za rajsko drvo Zivota (Chevalier, J., Gheerbrant, A., 1977).

U starom Egiptu, 2850. godina pre n. ere, uzgajala se vinova loza i proizvo-
dilo vino. Koliki je zna€aj imalo vino u starom Egiptu mozZe se videti po tome §to
su vino i Zivot oznaCavale identi¢ne reci, kao i po tome $to je vino bilo pice dostojno
ispracaja faraona na poslednji put,

Vinska kultura je dospela u anticku Grcku iz Egipta i Sirije preko Krita, ili
iz male Azije. Prvi dokumenti o vinovoj lozi i vinu potic¢u iz Mikenskog perioda
(1600-1200 god. pre n. ere). Gr¢ka nesumnjivo predstavlja mesto nastanka ili
zacCetka zapadne vinske kulture. Mit o Dionisu od tada predstavlja glavnu temu u
vinskoj kulturi koju Hri§canska mitologija nije uspela sasvim da potisne, vec je
samo dopunila. Bog Dionis je bio sin vrhovnog boga Zevsa i Semele, kéerke cara
Kadma. Prvi vaspitaci su mu bile nimfe, a potom Silen, koji je kasnije postao
Dionisov pratilac. Sa Helikonskog brda Nisa, Dionis je posle otkrica vina krenuo
preko Egipta put Indije u svoju svetu misiju koja je u prvom redu podrazumevala
Sirenje vinske kulture. Na svom putu on je bio pracen satirima - Sumskim boZan-
stvima i bi¢ima poput Kentaura ili polu ljudi - polu koze i velikim brojem amfora
i mehova punim vina. PuteSestvije boga vina bilo je praceno pesmom i igrom koje
su ¢esto prelazile i u same orgije. Dionis je bio veoma omiljen u anti¢kom svetu od
strane obi¢nih ljudi koje je poducavao u vestini gajenja vinove loze i spravljanju
vina. On je bio glavno boZanstvo, a kult Dionisa se slobodno moZe poistovetiti sa
kultom vina. Medutim, kao i1 svi bogovi, i Dionis je u odredenim prilikama
ispoljavao surovost. Tako na primer, Miniadu kcer cara Minia, pretvorio je u leteceg
miSa kada je ova odbila da ulestvuje u “dionisijama” - sveCanostima koje je
organizovao (Peljah, M., 1979). Kada je primljen u Olimpsku dvanaestoricu,
zalagao se za Sirenje vinove loze i potiskivanje svih ostalih pica najplemenitijim
pidem - vinom. Kao najubedljiviji dokaz navedene pobede bilo je uvadenje Dioni-
sijskih misterija koje su se odrZavale u Atini Cetiri puta u toku godine. Vino je kao
pice besmrtnosti zacelo simbolizovalo Dionisovu krv. On nije bio samo bog vina
vec i bog plodnosti i vegetacije koji je donosio prolece. Medutim, on je bio i bog
ludila, a u kasnijim oblicima misterija i gospodar duSe i mrtvih. Njegova viSezna-
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¢nost postaje razumljiva ukoliko se ima u vidu njegova sudbina, odnosno put koji
je prosao od rodenja do kona¢nog Olimpa.

U antickoj Grékoj i Rimu bilo je uobidajeno pijenje vina pomeSanog sa
vodom. Grei i Rimljani su za doru€ak koristili hleb natopljen ¢istim vinom a uz
rucak i veceru nisu pili vino. Obicaj starih Grka je bio da kasnije, posle vecere na
tzv. simposionima (sapitni§tvo) piju vino razblaZeno vodom. Posle vecere bi najpre
prali ruke i potom prinosili Zrtvu livenicu (Cisto vino) bogovima. Gost koji je bio
odreden da predsedava simposionom odredivao je u kom ce se odnosu vino
razblaziti vodom i koliko ce se popiti. Obi¢aj je bio da pehar najpre podiZe domacin
koji je izlivao nekoliko kapi u €ast bogova i pio u zdravlje gosta sa njegove desne
strane. Potom je gost prihvatao pehar i posle nazdravljanja predavao isti susedu sa
njegove desne strane, i tako redom. U to vreme smatrali su se za varvare oni koji
su pili ¢isto vino, koje nije prethodno razblaZeno. Samo je pesnik Anakreont uZivao
vino “gre$no”, onakvo kakvog ga je majka priroda dala (Hofmann, A., 1987).
Predanje govori da je spartanski kralj Kleomenes (oko 500 god. pre n. ere) bio
protivnik loSeg obicaja razblaZivanja vina vodom i da ga je zbog toga snaslo ludilo.
Obic¢no se vino razblazivalo vodom u odnosu 1:1, a teZa vina u odnosu 1:2, 1:3, 2:3
ili 3:5. Prema Grckom pesniku Hesiodu grozde je posle berbe drzano na suncu pri
¢emu je zbog isparavanja vlage sadrZaj Secera narastao od 40 do 50%. Od ovakvog
grozda proizvedeno boZansko pice je bilo toliko jako da je prema Homeru moglo
da se razblaZi sa vodom u odnosu 1:20. Ako se pored ovoga ima u vidu da je vino
¢uvano u koznim mesSinama deset do dvadeset godina pre konzumiranja, usled
isparavanja vode ono se toliko koncentrisalo da je pre konzumiranja moralo biti
razblaZeno sa vodom u odredenom odnosu. Aristotel navodi, da se jednom prilikom
od jednog litra vina sa Samosa opilo Cetrdeset ljudi.

Vino je bilo omiljeno pice i starih Rimljana i ono se nalazilo na stolovima
aristokrata ali i obi¢nih ljudi pri Cemu su kvaliteti i koli¢ine bili razli¢iti. Katon je
preporucivao da svaki rob dobije po sedam kvadrantala* vina a za one koji su se
bavili najteZim fizi¢kim radom po deset kvadrantala. O §irokom utemeljenju vina
u Rimskom narodu svedodi i Cinjenica da su oni imali svoje dru§tvo ili svojevrstan
ceh pa €ak i himnu (Stojanovic, R., 1999). Prevedena sa starolatinskog jezika ona
glasi:

Sudeno mi je da umrem u pivnici

vinom me prelite u samrtnom ¢asu,

a andeli kada me docekaju na onom svetu,

neka zapevaju: “Bog neka se smiluje ovom pijancu”...

Vino u duhovnom Zivotu ljudi

Vino u pravoslavlju ima poseban znac¢aj zbog svojih sedam svetih tajni koje
predstavljaju svete radnje u kojima se na nevidljivi na¢in dusi oveka daje blagodat

! Kvadrantal je jedinica koja pribliZno odgovara zapremini od 26 litara.
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Bozja. U svetim tajnama, braku i pri¢escu, vino ima jasno simboli¢ko znadenje kao
i u ispracaju ¢oveka na njegov poslednji put. Pored ovoga, vinogradari i vinari,
pravoslavne veroispovesti slave Svetog Trifuna, zaStitnika vinogradara, vinara,
biljnih useva i gostioniCara svake godine 14. februara.

Vino simbolizuje Zivot i besmrtnost, kao takvo predstavlja pice radosti,
oli¢enje svih darova kojima Bog obasipa ljude. Ali ono moZe biti i simbol zablude-
losti kada Bog kaZnjava neverne i pobunjene pojedince i narode. Ovom najpleme-
nitijem “BoZjem daru”, poseban znacaj dao je sin BoZji Isus Hristos, kada je na
svadbi u Kani Galilejskoj, nacinio svoje prvo ¢udo, pretvorivsi vodu u vino ¢ime
je dokazao svoju mesijansku ulogu. Vino je na ovaj nacin postalo obredno pice
nezamenljivo u Hri§¢anskoj religiji.

Vino u svetoj tajni pricesca (evharistija)

Pri¢esce je ona tajna u kojoj se HriScanin putem hleba i vina price$cuje
istinitim telom 1 krvlju Spasitelja svoga za veéni Zivot. Ova tajna je iznad svih
ostalih tajni s obzirom da se u njoj otkriva vernima sva blagodat i dobrota Isusa
Hrista jer im on kao hranu daje samoga sebe, svoje telo i krv. Vernici se pri¢e$cujuci
sjedinjuju sa izvorom samoga Zivota, tj. spasonosne blagodati. Materije ove tajne
su hleb i vino koji s jedne strane odrZavaju organski Zivot, ali takode i snaZe ljudsko
telo, oslobadajuci dusu svakodnevnih nevolja i grehova (Mirkovid, L., 1983).

Liturgija - sluZba Bogu se naziva i evharistija - blagodarnost. Liturgija je u
stvari ponavljanje Zrtve Hristove u njenom beskrvnom obliku gde su Zrtve hleb i
vino. Ona je ujedno i tajna zasnovana na recima koje je apostolima na Tajnoj veceri
uputio Isus Hristos: “Uzmite, jedite, ovo je telo moje, koje se za vas lomi radi
oprastanja grehova... Pijte iz nje svi, ovo je krv moja Novog zaveta, koja se za vas
mnoge izliva radi oprostenja grehova... Ovo €inite u moj spomen”.

Ovako uzviSenu i najznacajniju Svetu tajnu moze da vrsi samo kanonski
svestenik koji prizivanjem Svetog Duha molitvom upucenom Bogu ¢ini mogudim
pretvaranje hleba i vina u telo i krv Hristovu.

Vino u svetoj tajni braka

Sveta tajna braka podrazumeva kori$cenje “zajednicke ¢ase” koju svestenik
blagosilja molitvom, a iz koje mladoZenja i nevesta piju tri puta. Vino se pri ovoj
tajni koristi kao spomen na svadbu u Kani Galilejskoj na kojoj je Hristos u prisustvu
majke BoZje, apostola i brojnih zvanica ¢udom pretvorio vodu u vino. Uobicajeno
je da buducdi supruZnici piju vino iz zajednic¢ke caSe §to ih obavezuje da Zive u
neraskidivoj vezi, medusobno deleci ¢asu radosti i Zalosti, srece i nesrece.

Sveti Trifun - tradicionalni zastitnik vinogradara i vinara

Posle Dionisa i Bahusa pojavljuje se Sv. Trifun, zaStitnik grada Kotora,
vinogradara i vinara, njiva i basta i bilja od svih oblika po3asti. Sveti mucenik Trifun
je roden u selu Kampsadi u Frigi u trecem veku. Decacke dane je provodio Cuvajuci
guske, ali je u sebi uvek nosio veliku blagodat BoZju, s obzirom da je ljude i stoku
isceljivao od bolesti i zle duhove isterivao iz njih. U vreme vladavine Rimskog cara
Gordijana njegova kcerka Gordijana se teSko razbolela poremetivs§i umom. Mnogi
lekari su pokusali da joj pomognu ali bez uspeha. Sam zli duh jednom iz nje
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progovori da ga samo Trifun moZe isterati. Mnoge. ljude dovodili su bolesnitkoj
postelji Gordijane, ali uzalud. Medutim, tek kada se po BoZjem primisiu u Rimu
pojavi mladi guSc¢ar, Trifun iz Kampsade, devojka bi izle€ena, pa ga srecni car obasu
mnogim darovima koje ovaj pri povratku kuci razdeli siromasima i nastavi duvati
guske i bogu se moliti.

Na rimski presto 249. godine do$ao je hristogorni car Dekije koji teskim
mukama podvrgnu Trifuna ne bi li se ovaj odrekao Hrista. Trifun je mnogo bio
mucen za Hrista dok nije 250. godine predao du$u svome Tvorcu. Vinogradari slave
svetog Trifuna kao patrona pa toga dana idu u vinograde gde orezuju po neki ¢okot
zalivajuci ga vinom kako bi se vinogradu vratila malaksala snaga posle zimskog
mirovanja. Zato se Sveti Trifun jo§ zove i Orezad.

Simbolicko znacenje vina o krsnim slavama

Krsna slava je odlika isklju¢ivo Srpskog pravoslavlja koju je Sveti Sava uveo
u praksu na liturgijskoj osnovi pocetkom XIII veka. On je mnogoboZacke idole
zamenio velikim svetiteljima crkve Hristove koji su postali zastitnici Srpskih
domova. HriSc¢anska religija je vino kao deo Zrtve preuzela od prehri§canskih
obicaja prinoSenja Zrtve boZanstvima, kuénim zaStitnicima i umrlim precima, ali
mu je pri tom dala jednu sasvim novu simboliku. Ritual krsne slave koji je
istovremeno i crkveni i narodni, podrazumeva kori$cenje odredenih “rekvizita” koji
imaju duboko simboli¢ko znacenje, a jedan od njih je i vino.

Slavljenje krsnog imena ima obredni karakter i ukljuceno je u liturgijski
obred. Hleb i vino, koji se pominju kao liturgijski elementi, predstavljaju telo i krv
bogocoveka Hrista i kome su boZanska i ¢ovecanska priroda sastavljeni tako da se
viSe nikada ne rastave. U Bibliji se vino pominje kao Zrtveni prinos, a i sam Gospod
Isus ga upotrebljava na svojoj tajnoj veceri. Upravo odatle je vino zajedno sa
hlebom uslo u evharistiju, iz koje je slava organski izrasla.

Vino se u krsnoj slavi koristi za prelivanje kolaca pri rezanju, za prelivanje
zita, a takode i da ga okuse svi ukucani kada se diZe u slavu. Vino za taj ¢in mora
biti prirodno i crveno. Ono simbolizuje blagodat i silu Duha Svetoga koji sve
osvecuje, a takode i nevinu krv Hristovu prolivenu iz njegovih rana na krstu
(Nikolaj, E., Rankovi¢, Lj., 1995).

Treba napomcnutl da ko slavi BoZjeg sveca slavi istinsku slavu Covekovu u
Zivome Bogu Boga i njegove ugodnike, Hri$¢ani su slavili od najram]xh vremena,
pa su se tako mnogi od njih posvetili, tj. postali sveci. Na slavi se jede i pije u slava
BoZju i nazdravlja osveéenim vinom. Zato su i gosti obavezni na ozbiljno i pristojno
ponasanje kako to vec i sam ¢&in slave nalaZe. To se pre svega odnosi na jelo i pice,
temu razgovora, pa ¢ak i pesme koje se pevaju. Treba imati na umu da je konzu-
miranje hrane i pica na slavama ritualnog karaktera, pa ukoliko ono nije u skladu

sa kanonima crkve pretvara se u najobi¢niju gozbu bez smisla (Kalezic, D., 1989).

Za vreme secenjd slavskog kola¢a u vidu krsta po njegovoj donjoj ivici vrsi
se prelivanje reza vinom. Cesto svestenik prlhkom vrSenja ovog Cina govon
molitvu: “Kola¢ lomili Boga molili, kola& prelivali vinom, dom se prelivao mirom,
7ivotom, zdravljem i svakim dobrom - BoZe daj!”.

351



Zbornik naucnih radova, 6 (2000) 347 - 358

Smatra se da slavsku svecu ne treba gasiti na bilo koji drugi nadin osim
zalivanjem vinom (Grubicic, B., Tomic, M., 1988).

Stvarni znacaj vina u Zivotu ljudi

Vino predstavlja stalni izazov i “pice nad picima” koje se najbolje slaze sa
hranom. Ono prefinjuje njen ukus, pobuduje apetit i doprinosi dobrom raspoloZenju
za stolom. Kao sastavni deo visoke i negovane gastronomske kulture, ono doprinosi
punom uZivanju samo ako se znalacki odabere ono koje najvise odgovara i usluzi
na pravi nacin. Nijedno pice nije tako raznovrsno i kompleksno u pogledu: boje,
sadrZaja Secera, ugljen dioksida, kategorija kvaliteta i senzornih karakteristika kao
3to je vine. Pored toga $to se pije kao aperitiv, u toku obeda uz razna jela i kao
digestiv na kraju obeda, vino je odli¢an i nezamenjivi zacin brojnim jelima. Ono
§to treba istaci takode kao komparativnu prednost vina u odnosu na ostala pica,
kada se radi o zdravlju ljudi, jesu farmakodinamicki i psihogeni efekti koje ono
ispoljava.

Farmakodinamicko dejstvo vina

Stres, bolest danasnjice, znaci napetost, pritisak ili duSevno opterecenje, i
predstavlja nespecifi¢an odgovor organizma na sve moguce vrste opterecenja.
Glavni simptomi stresa su nesanica, zamor, iscrpljenost, nervoza i razdraZljivost,
dok je u teZim shucajevima u pitanju depresija. U stanju stresa povecava se potreba
za vitaminima B-kompleksa, vitaminom C, i mineralima Ca i Mg. Kalcijum i
magnezijum doprinose uspostavljanju ravnoteZe u organizmu pogodenim stresom,
upravljajum sinergisticki pobudivanjem nerava. Opu§tajuce dejstvo vina na ljudski
orgamzam i sadrzaj kalcijuma od 50 do 140 mg/l i magnezijuma od 40 do 120 mg/1,
uz izvesnu koli¢inu vitamina B i C, mogu predstavljati veoma znacajan antistresni
faktor. Treba naglasiti da se jedino redovnim umerenim uZivanjem vina mogu
zadovoljiti dnevne potrebe organizma u ovim antistresnim faktorima. Koliki je
stvarni zna¢aj vina, kada se radi o stresu, najbolje ilustruje podatak da jedna Sumeca
tableta farmaceutskog preparata na bazi minerala, koja se preporuuje protiv stresa
sadrzi 125 mg Ca i 100 mg Mg. Poznato je da u stresnim situacijama hipotalamus
Salje poruke hipofizi koja se nalazi u mozgu. Ona aktivira adrenokortikotropni
hormon koji prouzrokuje pojacano lucenje kateholamina, adrenalina i noradre-
nalina od strane nadbubreZne Zlezde u sr€anom mi$icu. Kod umerenog i pravo-
vremenog konzumiranja vina popusta nervna napetost i uzbudenje dok razdra-
zlpvost i strah blvaju ublaZeni usled inhibicije dejstva sxmpatlkusa i pojave Jakog
i neZeljenog 1zluélvanJa kateholamina. Na taj nadin vino je u stanju u mnogim
sludajevima da spre¢i pogorSanje organskih i funkcionalnih smetnji vezanih za rad
srca i krvotok.

Danas se pouzdano zna da crveno vino igra vaznu ulogu u sprecavanju pojave
arterioskleroze, infarkta miokarda, da dejstvuje antiflamatorno i antivirusno, pri
Semu njegovi fiziologki aktivni sastojci predstavljaju znacajne hvataCe slobodnih
radikala u organizmu koji su odgovorni za Stetne procese i starenje organizma.
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0Od 1991. godine, govori se o tzv. “francuskom paradoksu” u ¢ijoj osnovi lezi
¢injenica da Francuzi i pored toga §to konzumiraju puno masnoce Zivotinjskog
porekla, dozivljavaju u mnogo manjoj meri infarkt miokarda u odnosu na stano-
vnike USA 1 ostale narode zapadne Evrope. Sustina ovog paradoksa je u sledecem:
koli¢ina holesterola u krvi ¢oveka zavisi od genetske konstitucije i nacina ishrane.
Hrana bogata masnocom povecava sadrZaj lipoproteina niske gustine (LDL - Low
Density Lipoprotein) u krvi, koji se vremenom taloZe kao vosak na zidove arterija.
Pored smanjenja protoka krvi, LD - Lipoproteini vezuju kiseonik iz krvi i time
otezavaju rad sréanog miSica, §to znatno uvecava rizik od infarkta miokarda.
Supstance koje poseduju antioksidativno dejstvo, kao na primer proantocijanidoli,
kvercetin i resverstol, a koji su narocito zastupljeni u crvenom vinu, imaju ulogu
koronarnih zastitnika. Ova fenolna jedinjenja sprecavaju oksidaciju LDL, a takode
uticu na porast lipoproteina visoke gustine (HDL - High Density Lipoprotein) koji
se smatraju pozitivnim regulatorima masnoce u krvi. U vinu se nalazi salicilna
kiselina koja ne samo da je u stanju da razgraduje masnocu i sniZavanivo holesterola
u krvi, vec deluje i kao rastvarac Cestica koje se u njoj nalaze, i time sprecava
zacepljenje arterija. U vinu je nadeno oko 60 mg/l salicilne kiseline, §to predstavlja
dvostruku koli¢inu u poredenju sa dnevnom dozom aspirina koju lekari preporucuju
kao predohranu za oboljenja kardiovaskularne prirode.

U Francuskoj se proizvode vina obogacena ovim sastojcima, koja se u
prometu deklari$u kao “vino za srce”, a USA otkupljuje semenke groZda iz zemalja
Latinske Amerike iz kojih ekstrahuju proantocijanidole i njima obogacuju hranu
namenjenu vojsci i kosmonautima (Jovic, S., 1998).

Psihogeni efekti vina

Qd nastanka civilizacije do danas svi kulturni narodi su koristili odredena
sredstva za stimulaciju jednog uzvi§enog osecanja Zivota. U psihi¢koj oblasti vino
intenzivira aktivnost mozga u smislu euforije i doprinosi dobrom zdravlju. S
obzirom da stvara osecaj harmonije, ono je nesumnjivo, najpogodnije sredstvo za
izjednacavanje ljudi u psihi¢kom i fizickom smislu. Bez sumnje, ni jedno drugo
sredstvo nije u stanju da bolje razre$i napetost i stvori osecanje toliko potrebne
ravnodusnosti. Ono podiZze misaonu svest, pri ¢emu “nebo snova ne zavr§ava u
paklu odajanja”, $to je inaCe slucaj sa drugim psihoaktivnim sredstvima, naroCito
drogom. Sam nacin uZivanja vina je sasvim drugaciji, jer ono kao “najkultivisanije
i najcivilizovanije sredstvo za uZivanje”, zahteva odredeni stil u ophodenju, §to
spada ve¢ u domen vinske kulture, na kojoj treba jos§ puno da se poradi. Da nije bilo
vina danas bi sigurno bili uskraceni za brojna nau¢na i kulturna dostignuca. Poznato
je da se rakija i pivo nigde tako poletno ne veeli€aju od strane ljudskog duha kao
vino, pa je onda i izli$no pitanje: da li bi dana$nja civilizacija dala tako puno
pozitivnog da je od svojih pocetaka uZivala samo u jednoj Coca Coli?

Nijedno drugo pice ne deluje tako euforizirajuce i smirujuce na ljudsku psihu
kao vino, koje osim toga podiZe i li¢nu samosvest.

KritiGari, protivnici konzumiranja alkoholnih pica, mogli bi da protivrece
ovoj konstataciji, opaskom da se takvo dejstvo vina zasniva iskljucivo na alkoholu,
kao i da se navedeni psiholo$ki efekti mogu postici i sa drugim alkoholnim picima.
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Medutim, Bogu hvala, vino se ne sastoji samo iz alkohola. Njegov karakter i kvalitet
¢ini Citav niz sastojaka, ¢ak preko 800, pri ¢emu mnogi od njih najverovatnije
ispoljavaju i psihotropno dejstvo. U protivnom, kako tumaciti ¢injenicu da burgun-
dac sivi i roze od burgundca crnog, sasvim drugacije deluju na raspoloZenje u
odnosu na plemenku i rizling? ViSe stotina aromati¢nih materija vina u razli¢itom
obliku ispoljava dejstvo na ljudsku psihu, za ¢ije opaZanje Covek poseduje u
srednjem mozgu osetljive nervne éelije. Ove nervne celije stoje u direktnoj vezi sa
limbi¢kim sistemom koji ¢ini jedinstvenu strukturu u nervnom sistemu i kao takav
upravlja vegetativnim nervnim sistemom i kontroli§e razli¢ite oblike osecanja i
ponasanja. Vec i sam mirisni nadraZaj koji proizvodi jedno fino vino moZe pozitivno
delovati na raspoloZenje i zdravlje ljudi. Ipak, kada se govori o uticaju vina na
ljudsku psihu, ne treba osporavati i ulogu alkohola.

Vino konzimirano u umerenim koli¢inama daje polet duhu, i snazi umetni¢ku
kreativnost. Ono jednostavno uzdiZe ljudsku dusu za “sprat vise”, budeci osecaj za
sve vrednosti koje obogacuju Zivot, kao §to su estetske vrednosti, muzika, prirodne
lepote, i svakako privlacnost i naklonost prema suprotnom polu.

Uvece, posle napornog rada i dnevnih uzbudenja, vino deluje opustajuce na
ljudski organizam. Simpatikus biva smiren, a u akciju stupa parasimpatikus, sasvim
suprotnog dejstva koje se ogleda u uspostavljanju stanja smirenosti i opustenosti
organizma. Svakako, ko uvece posle radnog dana nalazi opuStanje u konzumiranju
umerene koli¢ine vina, stvara distancu u odnosu na brige koje stvara svakodnevnica.
Vino jednostavno omogucava ¢oveku, da shvati, da su Cesto problemi i brige
predimenzionirani, i pomaZe, da se one sagledavaju u drugom, realnijem svetlu, §to
doprinosi da naredni dan zapo¢ne smirenije, sa viSe pameti, mudrosti i suvereniteta.
Ustvari, sre¢na me$avina senzornih stimulansa izazvanih bojom, aromom i bukeom
jednog vina dobre berbe prenosi se piramidalno nervnom stazom do cerebralnog
korteksa gde prijatno “golica” emocionalne centre mozga. Odgovor je o€igledan u
osecanju smirenosti §to je znacajna pomoc razmiSljanju. Kao rezultat takvog stanja
je pooStreno rezonovanje, izraZzena ljubaznost, duh cveta i brige se privremeno
raspriuju. Iz jednog inteligentnog druZenja sa vinom postiZe se prirodno blagostanje
koje pomaZe da se bolje izade na kraj sa hazardima svakidaSnjeg Zivota. Zar ovo
nije jedna vrsta psihoterapije? Hipokrat je davno optuZio melanholiju ili “crno
raspoloZenje” da predstavlja osnovni uzrok jednog broja bolesti. Prema tome, zbog
svog blagotvornog delovanja na nervni sistem, narocito posle emocionalnog Soka
ili ozbiljnije bolesti, vino odabrano prema individualnom slu€aju i konzumirano u
umerenim koli¢inama, moZe da deluje “kao bova koja je uvek pogodna da se Covek
za nju uhvati”!

Kada se govori o delovanju vina na psihu, onda se mora imati u vidu i njegov
efekat na ponaSanje ljudi koji ga zloupotrebljavaju, koji piju viSe nego §to mogu da
podnesu. Tada se razmatraju simptomi vezani za pijanstvo, koje nije primereno
kulturnom Zoveku, ali koje neki smatraju ¢ak “svetim” i uzviSenim, jer ovek u
takvom stanju, kako veli Tin Ujevic, uspostavlja vezu sa beskona¢nim, udvo-
struduje se i postaje “sebevid”. Uostalom od davnina je poznato da pijane, zaljub-
ljene i pustolove i sam Bog ¢uva. Medutim, daleko je znaCajnije osvetliti prijatne

354



Zbornik nauénih radova, 6 (2000) 347 - 358

efekte “uzviSenog nektara” u mentalnoj sferi, kada je on odabran zbog svog
kvaliteta i pri tome uZivan veoma razumno i mudro. Vino deluje na intelektualni i
senzorski kvalitet, koji ljudskom bicu poklanjaju otmenost i uzviSenost, jedno-
stavno refeno - oplemenjuju ga. U slucaju anksioznosti i drugih psihickih tegoba,
traZi se pomo€ psihologa ili psihijatra koji jedino mogu da prepiSu sredstva za
smirenje koja ¢esto ispoljavaju toksi¢no dejstvo. Daleko je mudrije pre stizanja do
takvog stanja okrenuti se vinu, fermentisanom soku vinove loze, prirodnom gene-
ratoru raspoloZenja. Nije bez razloga teolog iz X VII veka, Maitre de Saccy primetio:
“Sta je Zivot za one koji nemaju vino? Ono je stvoreno za radost Goveanstva”
(Maury, E., 1992).

Nijedno drugo pice nije u stanju da razresi napetost i uspostavi eventualno
naruSenu psihi¢ku ravnoteZu kao vino. Profesor Fissinger je u svojim maestralnim
predavanjima studentima medicine isticao da “vino odrZava jednu korektnu ravno-
teZu izmedu mentalnog stanja i igre osecanja”. Arnold von Villanova, lekar papa i
kraljeva je jo§ 1300. godine rekao da: “vino pusta da mislima porastu krila i da
stvara Cistu atmosferu u kojoj se ljudi bratski sjedinjuju”. Kamo lepe srece da smo
mogli “‘gospodarima rata” da podamo vino. MoZda bi im neka od misli “okrilatila”
i udinila ih svesnim svih grehova koje su po€inili §irom sveta kao i apsurda agresije
na naSu zemlju. Nisu nam ni$ta mogli jer nas je pored istine snaZilo i vino, u€inilo
nas istrajnim i nepokolebljivim i sacuvalo nam mentalno zdravlje. Jednostavno,
imali smo vino, imali smo spas. Uostalom, zar nije jo§ deva Marija, videvsi kako
se apostoli svadaju, prva izrekla svojevrstan recept: “Vinum habent”! (Nemaju
vinal!).

Takode nam je HamvaSeva “Filozofija vima”, u nas davno otkrivena zahva-
ljujuci profesoru Savi Babicu, bila od velike pomog¢i. Hamvas kaZe: “Imamo vino!
Umemo da razre§imo prokleti Sok. Vino nam vraca nas izvorni Zivot, raj, i pokazuje
gde ¢emo stici i biti na kona¢nom prazniku sveta”. A gde ce biti “gospodari rata”?
Ako je vino sveto pice, onda i vinarije predstavljaju svojevrsna sveta mesta.
Medutim, “gospodari rata” u svojoj nepromi$ljenosti nisu ni njih po$tedeli, zbog
Cega Ce ih kad-tad stici zasluZena kazna. Bez sumnje, ce morati da klece pred Bogom
i sudom istorije!

Mudrost zZivljenja sa vinom

Covek u ophodenju sa vinom treba da ispolji mudrost jer ono moZe biti Bozja
blagodat ali i kazna, u zavisnosti od toga kako se koristi. Jo§ je Paracelsus rekao:
“Dosis facit venenum”, $to znaci da samo koli¢ina ¢ini da li ce jedna materija biti
otrov ili ne. Vino ima moc¢ da ljudima podari stvaralacku vatru i uzdigne ih do
Olimpske besmrtnosti, ali isto tako i da ih surva u pakao niStavila 1 bede. Mnogi
umetnici, nauénici i knjiZevnici su ostavili velika dela ¢ovecanstvu zahvaljujuci
stvaralackoj vatri vina. Vino ima posebno mesto u iskonskoj “Pesmi nad pesmama”
i nadalje u delima Bodlera, Bajlona, Getea, Jesenjina, Hofmana, Tina Ujevica, Dure
Jakgica, Zmaja, Branka RadiCevica, Disa, Rakica, Andrica, Pavica i mnogih drugih.
Moze se recéi da ono proZima kompletnu svetsku istoriju knjiZzevnosti. Ukoliko bi
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se sve ono §to se odnosi na vino eliminisalo iz svetske literature, kao i ono §to je
nastalo pod dejstvom duhovne opijenosti izazvane vinom, od nje bi ostalo veoma
malo (Jovanovic, D., 1999).

Mnoge pojave i zakonitosti u prirodi mogu biti najpre nauc¢no otkrivene, a
potom prihvacene i dokazane u praksi, ali ¢esto i Zivotna praksa moZe prva da ih
prihvati, pre naucne verifikacije. Progresom nauke i instrumentalne tehnike danas
se potvrduju milenijumska iskustva o dejstvu vina na zdravlje, ponasanje i kreativ-
nost ljudi. Ova iskustva su velikim delom skoncentrisana u aforizmima i sentenci-
jama koje su izrekli najveci autoriteti u raznim oblastima stvaralastva: knjiZevnosti,
filozofiji, diplomatiji, muzici i td. Mudri ljudi, pisci, pesnici, filozofi, kojima je vino
hranilo dusu i pero, ostavili su iza sebe “zrnca znanja” koja mogu sluZiti kao
svojevrsni putokaz u ophodenju sa vinom. Najpre navodimo izreku Tomasa DZefer-
sona, sa Zeljom da pokaZemo da su i SAD nekada imale i umne ljude na svom celu.
On je rekao: “Ja mislim da je velika greSka smatrati veliki porez na vino porezom
na luksuz; bas$ naprotiv, to je porez na zdravlje svih nasih gradana”.

Jeste da penicilin leci ljude, ali ih vino ¢ini srecnim.

A. Fleming

U vinu ima najvise sunca. Neka Zive ljudi koji proizvode vino i njime unose
svetlost u duse ljudi.

M. Gorki
Nepoznavati ukus vina isto je §to i nevideti boje.
Tin Ujevic
Vinogradarstvo je poezija poljoprivrede a vino je poslednja car te poezije.
Gustav Krklec
Gde nema vina tamo umire draZ Venere, tamo je Zivot pust i neveseo.
Euripid
U vinu se nalazi produktivno dejstvujuca snaga veoma znacajne vrste. Za
razliku od drugih koji su svoje pijanstvo prespavali, moje stoji na papiru.
Gete
Potrebno je puno mudrosti ali malo vina da bi ljudi bili zadovoljni.
P. J. Hajnrih
Vino mozak ¢ini promisljenim, brzim i pronalazackim, punim Zivih, vatrenih
[ prijatnih misli.
§ekspir
Pri prvoj casi covek pije vino, pri drugoj ¢asi vino pije vino. Pri trecoj ¢asi
vino pije coveka!
Zeli¥ li da upozna$ jedan narod, sedi za njegov sto i pij njegovo vino.
Italijanska naroda
Pijanome more do kolena a lokva do usiju.
Ako Bog zabranjuje da pijemo, zasto je vino ucinio toliko dobrim picem?
Kardinal RiSelje
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Ima viSe starih pijanaca nego starih lekara.
Rable
Mladost je pijanstvo bez vina, ali ako se starost pijuci priklanja mladosti,
pijenje postaje vrlina.
Gete

Priznajem da pred dobrocinstvima vina nemam hrabrosti brojati njegove
mane.

Bodler
Uzalud kuca na vrata muza onaj koji je bez vina.
Platon
Ko pije vino taj se moli, a ko ga loce cini greh.
0d pocetka sazdanja vinu je data snaga da osvetljava mracni put istine.
Dante
Razuman covek je ponekad prisiljen da se opije da bi mogao preZiveti s
budalama.
Hemingvej
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Review paper

WINE - SYMBOLIC AND REAL SIGNIFICANCE

S. Jovic, A. Petrovic *

Summary

Vine existed on the Earth before human beings appeared, therefore wine was
something familiar to them from the very beginning. Even before the Ancient period many
nations had their own wine gods, but only through the image of Dionysus wine obtains its
full affirmation and strong symbolic significance. With apperance of the Savior - Lord Jesus
Christ, and the New Testament wine assumes a new meaning. It becomes the symbol of
Christs blood shed in salvation of the mankind and as such it is irreplaceable in the Holy
Communion (The Eucharist). It is being provded lately, on scientific basis, that due to its
pharmacodynamic and psychogenic effects wine has a beneficial influence on health. With
this, the millennium empiric knowledge, stated in numerous aphorisms and maxims,
acquires a complete scientific confirmation.

Keywords: Wine, Symbolic significance, pharmacodynamic and psychogenic effect.
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